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पारंणद के पशत और दो
सदसंयों ने शदया धरना 
रोहतक। चिला पचरषर िे
उपाध्यक्् अचनल हुड््ा और पाष्नर
धीरि मचलि और सीमा िे पचत
रािेि भालौठ ने सोमवार िो
चिला चविास भवन पर धरना
चरया। इन तीनो् िा िहना िा चि
िो िाय्न उन्हो्ने अपने-अपने के््त््
मे् िरवाए है्, उनिी पेमे्ट िई
महीने बीत िाने िे बार भी नही्
हुई। भुगतान िे चलए अचधिारी
र्चटन मे् ठेिेरारो् िे िक््र िटवा
रहे ह्ै। बाविूर इसिे पेमे्ट नही्
िी िा रही है। पाष्नरो् ने िहा चि
इस तरह से पैसो् िी अरायगी मे्
रेरी होगी तो चफर िोई भी ठेिेरार
चिला पचरषर िे िाम नही् िरेगा।
चिला पचरषर िी अध्यक्् मंिू हुड््ा
ने पाष्नरो् िो आश््ासन चरया चि 2
चरन मे् बिाया पेमे्ट िरा री
िाएगी। आश््ासन चमलने िे बार
पाष्नरो् ने धरना संपन्न िर चरया। 
युिक को अिैध हशियार
सशहत शकया शगरफंतार 
रोहतक। पुचलस ने युवि िो
अवैध हचियार सचहत चगरफ्तार
चिया। आरोपी िो िोट्न म्े पेि
चिया गया है। सीआईए-1 प््भारी
चनरीक््ि िुलरीप चसंह ने बताया
चि गांव खेडी साध िे पास से
युवि िो िि िे आधार पर िाबू
चिया गया। युवि िी पहिान यि
चनवासी खेडी साध िे र्प मे् हुई।
युवि िे पास से एि रेसी
चपस््ौल बरामर हुआ है। आरोपी
िे चखलाफ आईएमटी िाना मे्
िेस रि्न िर चगरफ्तार चिया 
गया है। 
जेपी सैनी बने सैनी
धमंणिाला के पंंिासक
रोहतक। िमनपुरा स्थित सैनी
धम्निाला िे प््िासचनि मामलो्
िो सुिार् र्प से संिाचलत िरने
िे चलए चिला रचिथ्ट््ार, फम्स्न एंड
सोसाइटीज्, रोहति द््ारा
सेवाचनवृत्् सहायि पोथ्टमाथ्टर
िनरल,  िय प््िाि सैनी िो
प््िासि चनयुक्त चिया गया है।
यह आरेि सोमवार िो िारी चिए
गए। आरेि िे अनुसार, सैनी
धम्निाला िा पंिीिरण वष्न 1992
मे् हुआ िा और 2014 मे् इसिा
पुनः पंिीिरण चिया गया िा। तीन
वष््ो् िी अवचध वाली इसिी
गवच्नि्ग बॉडी िा िाय्निाल
समाप्त हो िुिा है।  
मानशसक संिासंथंय पर
पंंभाििाली वंयाखंयान 
रोहतक। महच्षन रयानंर
चवश््चवद््ालय (एमडीयू) िे स्ेटर
फॉर चडसेचबचलटी थ्टडीज् द््ारा
सोमवार िो मानचसि थ्वाथ्थ्य
चवषय पर एि चविेष चवस््ार
व्याख्यान आयोचित चिया गया।
िाय्नि््म िे मुख्य वक्ता चरल्ली
चवश््चवद््ालय, चरल्ली िे
मनोचवज््ान चवभागाध्यक्् प््ो. आर
एल रचहया रहे, चिन्हो्ने अपने
सारगच्भनत चविारो् से उपस्थितिनो्
िो गहराई से प््भाचवत चिया।
प््ो. आर. एल. रचहया ने िहा चि
मानचसि थ्वाथ्थ्य िेवल
व्यस्कतगत िीवन िी गुणवत््ा ही
नही् बस्लि पूरे समाि िी प््गचत
और सामूचहि िल्याण िा 
आधार है। 
शिशंं हंदय शदिस पर संिासंथंय
जागरंकता कायंणकंंम 
रोहतक। उपमंडल नागचरि
अथ्पताल िलानौर मे् वचरि््
चिचित्सा अचधिारी प््भारी डॉ.
िमला वम्ान िी अध्यक््ता मे् चवश््
ह्रय चरवस िा आयोिन चिया
गया। यह चरवस प््त्येि वष्न 29
चसतंबर िो मनाया िाता है,
चिसिा उद््ेश्य िनता िो ह्रय
संबंधी बीमाचरयो् िे बारे म्े
िागर्ि िरना और इनसे बिाव
िे उपाय बताना है। डॉ. िमला
वम्ान ने बताया चि हाट्न बीट िो
चमस न िरे् इस वष्न िा िीम है।
तंबािू और िराब िा सेवन, उच््
रक्तिाप, उच्् िोलेथ्ट््ॉल,
मधुमेह, मोटापा, िारीचरि
चनष्च््ियता और अनुचित आहार 
से ह्रय रोगी बढ् रहे है्। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.7 िडग््ी
नर्नूतम 23.7 िडग््ी

11

12

9 महीने में 450 रड्क हादरे
170 रे ज्यादा लोगो् की मौत

गाड्ी चलाते समय बिते् सावधानी : सड्क हादसो् का बढ्ता ग््ाफ बड्ी पिेशानी 
400 से जंयािा

लोग गंिीि रंप
से घायल हुए

औसतन हर तीसरे दिन सड़क पर दकसी की जान जा रही है और हर दिन एक से अदिक लोग घायल हो रहे ह़ै।
तेज रफ़तार, ट़़ैदिक दनयमो़ की अनिेखी और सड़क पर बढ़ते वाहन हािसो़ की बड़ी वजह बन रहे ह़ै।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

चिले म्े सड्ि हारसो् िा चसलचसला
िमने िा नाम नही् ले रहा। चपछले 9
महीनो् िे आंिड्े िौ्िाने वाले है्। तेि
रफ्तार, ट््ैचफि चनयमो् िी अनरेखी
और सड्ि पर बढ्ते वाहन हारसो् िी
बड्ी विह बन रहे है्। पुचलस और
प््िासन लगातार िागर्िता अचभयान
िला रहे है्, चफर भी हर चरन िही् न
िही् सड्ि पर चिंरगी िा रर्ननाि अंत
हो रहा है। पुचलस चवभाग से चमली
िानिारी िे अनुसार, िनवरी से
चसतंबर 2025 िे बीि चिले मे् 450 से
अचधि सड्ि हारसे रि्न चिए गए।
इनमे् से 170 से ज्यारा लोगो् िी मौिे
पर ही मौत हो गई, िबचि 400 से
ज्यारा लोग गंभीर र्प से घायल हुए।
औसतन हर तीसरे चरन सड्ि पर चिसी
िी िान िा रही है और हर चरन एि से
अचधि लोग घायल हो रहे ह्ै।

हेल्मेट और रीटबेल्ट का उपयोग करंे
सडंक सुरकंंा सुलनलंंित करने के लिए पुलिस

लवभाग िगातार िोगों को जागरंक कर रहा
है। नागलरकों से अनुरोध है लक वे हमेिा
हेलंमेट और सीटबेलंट का उपयोग करें। यह
न केवि उनकी सुरकंंा के लिए आवशंयक है,
बसंलक दुघंाटनाओं के जोलिम को भी काफी
हद तक कम करता है। उनंहोंने बताया लक
लवभाग समय-समय पर सडंक सुरकंंा और

टंंैलफक लनयमों के पािन के लिए चेलकंग अलभयान चिा रहा है।
हमारा उदंंेशंय केवि जुमंााना वसूिना नहीं है, बसंलक िोगों को
सुरलंंकत चिन के पंंलत सचेत करना है। एसपी ने नागलरकों से
सहयोग की अपीि करते हुए कहा लक अगर हम सभी
यातायात लनयमों का पािन करेंगे, तो न केवि हमारी सुरकंंा
बढंेगी, बसंलक सडंक हादसों मंे कमी भी आएगी। हेलंमेट और
सीटबेलंट का लनयलमत रंप से उपयोग करें और बचंंों को भी
इस लदिा में पंंलिलंंकत करें। -िरे्द्् चिजराचिया, एसपी रोहतक

हादसों की बडंी िजह
लापरिाही और तेज रफंतार

पुलिस की जांच लरपोटंा बताती है लक सडंक
हादसों मंे सबसे बडंी भूलमका तेज रफंतार
और िापरवाही की है। लविेिकर नेिनि
हाईवे-9, रोहतक-लभवानी रोड, रोहतक-
झजंंर रोड और लदलंिी बाईपास पर हादसों
की संखंया सबसे जंयादा रही। अलधकतर
मामिों मंे टंंक या डंपर और छोटे वाहनों की
टकंंर हुई। कई हादसे बाइक सवार
युवाओं के नो-हेिमेट और निे की हाित में
वाहन चिाने से हुए। पैदि राहगीर और
साइलकि सवार भी सुरलंंकत नहीं हंै।

हर शदन करीब 2 लाख से जंयादा
िाहन दौडंते हंै सडंकों पर 

टंंैलफक पुलिस का कहना है लक िहर में हर
लदन करीब 2 िाि से जंयादा वाहन सडंकों
पर दौडंते हंै। सीलमत पुलिस बि और बढंते
वाहन हादसों को रोकने मंे बडंी चुनौती बने
हुए हैं। लजिा पंंिासन की ओर से कई बार
अलभयान चिाए गए हैं। हेिमेट और सीट
बेलंट न पहनने पर चािान, ओवरिोड
वाहनों की चेलकंग, निे मंे वाहन चिाने वािों
पर सखंती की जा रही है। इसके बाद लफर भी
हादसों के आंकडंे कम होने के बजाय बढंते
जा रहे हंै।

समाधान की राह
q सडंक इंजीलनयलरंग सुधारें-बंिाइंड कट

और िराब लडवाइडर वािे इिाकों में
बदिाव।

q सखंत लनगरानी-सीसीटीवी और
ऑटोमैलटक संपीड लडटेकंटर का
इसंंेमाि।

q जागरंकता अलभयान-संकूिी संंर से
िेकर कॉिेज तक टंंैलफक लिकंंा
अलनवायंा।

q फासंट-टंंैक जांच-हादसों के दोलियों पर
तुरंत कारंावाई और सजा।

q संवासंथंय ढांचे का लवसंंार-गंंामीण कंंेतंंों मंे
24 घंटे इमरजेंसी सेवाएं।

आरोप एग्जाम ड््ूटी लगाने िाले सशक््क काे कुछ महीने पहले ही नए पद का असतसरक्त काय्सभार रौ्पा था 

एमडीयू आईएचटीएम परीक््ा के्द्् म्े बेटी-भतीजी के
एग्जाम मे् बाहरी व्यक्तत ने दी ड््ूटी, गड्बड्ी का अंदेशा
अमरजीत एस गिल:रोहतक

नीट इस रेि िी सबसे िड्ी और
अहम परीक््ा होती है। िोड्ी सी िूि
या व्यस्कतगत र्चि लाखो् बच््ो् िे
भचवष्य पर प््श्नचिह्न लगा रेती है।
महच्षन रयानंर चवश््चवद््ालय म्े
चपछले चरनो् ये परीक््ा आयोचित िी
गई। लेचिन इसिी िुचिता पर
सवाचलयां चनिान लग गए ह्ै।
यूचनवच्सनटी िे एि अचधिारी ने
अंररखाने मामले िी िांि िरवाई
तो पाया गया चि आईएमएिटीएम
परीक््ा ि्ेद्् मे् एि ऐसा व्यस्कत
ड््ूटी रे रहा िा, उसिा यूचनवच्सनटी
िा उससे िोई वास््ा नही् िा। यानी
चि वह चवश््चवद््ालय िा िम्निारी
नही् िा। ड््ूटी रेने वाले व्यस्कत िी
बेटी-भतीिी नीट- 2025 िा
एग्िाम रे रहे िी। इतना ही नही् वह
परीक््ा िे्द्् म्े मोबाइल ति ले गए।
परीक््ा मे् ऐसे चिसी भी व्यस्कत िी
ड््ूटी पूरी तरह से वच्िनत होती है,

चिसिा िोई निरीिी चरश्तेरार
एग्िाम रे रहा हो। ये आरोप सोमवार
िो चिक््ि संघ िे प््धान डॉ.
चविास चसवाि और छात्् नेता
प््रीप रेिवाल ने लगाए है्। 
जारी की सीडी
डॉ. चसवाि और रेिवाल ने
बिायरा परीक््ा से संबंचधत िुछ

फोटो भी सोमवार िो प््ेस िांफे्््स मे्
साझा चिए। गौरतलब है चि  चिस
चिक््ि पर गलत ड््ूटी लगाने िे
आरोप है् उसने िुछ महीने पहले ही
चवश््चवद््ालय िे चलए अचतचरक्त
िाय्नभार संभाला है। िाय्नभार िे
एि महीने िे अंरर ही उन्हो्ने नीट
परीक््ा िी िुचिता िो भंग िर
चरया। ये आरोप रेिवाल िा है।

ध्यान रहे चि नौ साल बार एनटीए ने
रोहति चिले म्े नीट एग्िाम िे
परीक््ा िे्द्् बनाए िे। इनमे् एमडीयू
भी िाचमल िा। सूत््ो् िे मुताचबि
चिस  व्यस्कत िी नीट ड््ूटी लगाई
गई िी, वह यूचनवच्सनटी िा िम््ी
नही् िा। हालांचि उसने रो िगहो्

पर लैक्िरर वगैरह िर्र चरए।
लेचिन इसिे एवि मे् पेमे्ट नही् हुई
िी। बताया िा रहा है चि इन्हे्
यूचनवच्सनटी मे् चिसी पर पर लगाने
िी तैयारी िी िा रही िी। लेचिन
मामला सीएम ऑचफस ति पहुंिा
तो बीि मे् ही अटि गया।

रोहतक। िक््क संघ कार्ाालर मे् पत््कारो् से बातचीत करते शिक््क संघ के प््धान
डॉ. शिकास शसिाच और छात्् नेता प््दीप देििाल।       फोटो: हशरभूिम 

लिकंंक संघ कायंाािय में आयोलजत पंंेस कांफेंंंस में पंंदीप देिवाि ने नीट की
परीकंंा के दौरान की कुछ तसंवीरें भी जारी की हैं लजनमें एक संलदगंध वंयसंकत
मोबाइि िेकर परीकंंा केंदंं मंे घूमता नजर आ रहा है। इससे इस परीकंंा केंदंं
पर हुई परीकंंा पर सवाि िडंे हो गए हैं। नीट परीकंंा में जहां पलरंदा भी पर
नहीं मार सकता वहां मोबाइि फोन सलहत कोई वंयसंकत कैसे पहुंच सकता है।  

यूलनवलंसाटी की तरफ से सोमवार देर रात को जारी लकए गए बयान में बताया गया है लक
नीट परीकंंा पूरी तरह से राषंंंंीय परीकंंण एजेंसी (एनटीए) दंंारा संचालित की गई थी।
इसका आयोजन पूणंातः लजिा पंंिासन की देिरेि में हुआ। एमडीयू पंंिासन, की इस
पंंलंंिया में कोई भूलमका नहीं थी। परीकंंा संचािन के लिए एनटीए दंंारा ही लवशंंलवदंंािय
के ततंकािीन एसोलसएट कंटंंोिर ऑफ एगंजालमनेिन पंंो. राहुि ऋलि को लसटी
कोऑलंडानेटर लनयुकंत लकया गया था। एमडीयू पलरसर में बनाए गए आठ परीकंंा केंदंंों की
समसंं वंयवसंथाएं एनटीए दंंारा लजिा पंंिासन की लनगरानी में की गई थीं। पंंदीप
देसवाि एवं उनके सहयोलगयों दंंारा की गई पंंेस वातंाा मंे एमडीयू पंंिासन, कुिपलत एवं
अनंय अलधकालरयों पर िगाए गए आरोप पूणंातः लनराधार, भंंामक एवं तथंयहीन हैं। 

मोबाइल पर बात करते शदखाई शदया 

आरोप पूरंणतः शनराधार, भंंामक एिं तथंयहीन: मदशि पंंिासन 

लिकंंा-िोध उतंथान को लमिी नई लदिा 
एमडीयू काय्सकारी पसरषद की 301िी् बैिक 
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महच्षन रयानन्र चवश््चवद््ालय मे् सोमवार िो
आयोचित िाय्निारी पचरषर िी 301वी्
बैठि मे् िैक््चणि उत्िान, िोध संवध्नन
और प््िासचनि सुधार से िुड्े िई
ऐचतहाचसि फैसले चलए गए। चिक््िो् िी
परोन्नचत, डीएससी डीचलट िाय्नि््म, नई
पोथ्ट-डॉक्टरल फेलोचिप, चवद््ाच्िनयो् िे
िौिल चविास हेतु एमओयू और िम्निाचरयो्
िो सेवा सुरक््ा िैसे चनण्नय चवश््चवद््ालय िी
प््गचत िो नई चरिा रे्गे। िाय्निारी पचरषर िी
बैठि िुलपचत प््ो. रािबीर चसंह िी
अध्यक््ता मे् आयोचित हुई। िुलसचिव डॉ
िृष्णिांत ने बैठि िा एिे्डा प््स््ुत चिया।
बैठि मे् चलए गए चनण्नयो् से चवश््चवद््ालय िे
िैक््चणि चवस््ार, अनुसंधान संवध्नन,
प््िासचनि सुधार और चवद््ाच्िनयो् िे िौिल
चविास िो नई गचत चमलेगी।

शैकंंनिक नवसंंाि, शोध
पंंशासनिक सुधाि, सेवा
सुिकंंा औि छातंंों के कौशल
नवकास पि नििंणय

सशक््को् की पदोन्नसत और अनुरंधान का सिस््ार
बैठक में चयन सलमलत की अनुिंसा पर 19 पंंाधंयापकों को एसोलसएट पंंोफेसर एवं
पंंोफेसर पद पर पदोनंनलत दी गई। कुिपलत ने कहा लक पंंमोिन के बचे हुए मामिों
को भी जलंद से जलंद पूरा लकया जाएगा। सरकारी सहायता पंंापंत एवं लनजी
महालवदंंाियों मंे लिकंंकों की समयबदंं पदोनंनलत सुलनलंंित करने के लिए मानक
कायंापंंणािी को भी मंजूरी दी गई। 
कौशल सिकार ि रोजगार क््मता के सलए एमओयू
बैठक में लवदंंालंथायों की संसकलंस और एमंपंिॉयलबलिटी बढंाने के उदंंेशंय से कई
संसंथाओं के साथ एमओयू को मंजूरी दी गई। इनमें रंलहि फंयूचर टेकंनोिॉजीज,
सीएसआर बॉकंस (आईबीएम संसकि लबलंड) और नैसकॉम आईटी आईटीईएस
सेकंटर संसकलंस काउंलसि िालमि हैं। होटि एवं पयंाटन पंंबंधन के लवदंंालंथायों के
लिए वंयावहालरक पंंलिकंंण और रोजगार अवसर सुलनलंंित करने हेतु आईटीसी
कंिालसक गोलंफ एंड कंटंंी कंिब के साथ भी एमओयू पर सहमलत बनी।

बॉि बैडलमंटन नेिनि
में जीता रजत पदक 

हसरयाणा की रब-जूसनयर लड्सकयां छाई् 
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हचरयाणा िी बेचटयो् ने बॉल
बैडचमंटन नेिनल प््चतयोचगता
2025 मे् िानरार प््रि्नन िरते हुए
इचतहास रि चरया। चडंडीगुल
(तचमलनाडु) मे् 24 से 28 चसतंबर
ति आयोचित इस प््चतयोचगता मे्
हचरयाणा िी सब-िूचनयर लड्चियो्
िी टीम ने रूसरा थ्िान हाचसल िर
चसल्वर मेडल अपने नाम चिया।
खास बात यह रही चि 71 साल िे
इचतहास मे् पहली बार नॉि्न िोन से
चिसी टीम ने मेडल िीतने िी
उपलस्धध हाचसल िी है। महासचिव

सुनील िुमार ने िहा चि यह
उपलस्धध हचरयाणा िी खेल
संथ्िृचत और बेचटयो् िी मेहनत िो
रि्ानती है। आने वाले समय मे् टीमे्
भी बड्ी िामयाचबयां हाचसल िरे्गी। 

पसरणाम
q टीम इवेंट (सब-जूलनयर गलंसंा)

हलरयाणा ने दूसरा संथान पंंापंत
लकया।

q लमकंसंड डबलंस में लििाडंी रंदंं
अहिावत, मनंनू और वन से
साहरण ने लसलंवर मेडि जीता।

q डबलंस मंे लििाडंी जानवी, तमनंना
और लजया ने भी लसलंवर मेडि
हालसि लकया।

निगम िे चलाया सफाई अनियाि
िागनिकों को निया संवचंछता संिेश 
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िहर िी थ्वच्छता और सौ्रय्निरण
िो ध्यान मे् रखते हुए नगर चनगम
द््ारा लगातार चविेष सफाई अचभयान
िलाए िा रहे ह्ै। 

सोमवार िो अचभयान िे रौरान
भगत चसंह पाच्िि्ग, झज््र रोड,
गौिरण तालाब और आसपास िे
क््ेत््, पराना बस थ्टै्ड से लेिर
अग््सेन पुल ति सफाई िरवाई गई।
अचभयान िा उद््ेश्य नागचरिो् म्े
थ्वच्छता िे प््चत िागर्िता बढ्ाना

और िहर िो थ्वच्छ एवं सुंरर
बनाना है। सफाई अचभयान िे रौरान
रुिानरारो्, वाहन िालिो् और
थ्िानीय नागचरिो् िो िूड्ा इधर-
उधर न फैलाने और डथ्टबीन िा
उपयोग िरने िे चलए िागर्ि
चिया गया। 

नगर चनगम अचधिाचरयो् िो चनर््ेि
चरए गए है् चि िाय्न म्े चिसी भी
प््िार िी लापरवाही बर्ानश्त नही् िी
िाएगी, चविेषिर त्योहारी सीिन
िो रेखते हुए सफाई व्यवथ्िा
सुचनच््शत िी िाएगी। 

जवानों को दी गई सीवीआर तकनीक की टंंेननंग
रोहतक। पुलिस िाइन में सोमवार को एक अहम पंंलिकंंण सतंं का
आयोजन लकया गया। लजसमें पुलिस जवानों को सीपीआर (कालंडियक
पलंमोनरी पुनरंतंथान) तकनीक की वंयावहालरक टंंेलनंग दी गई। इस
जीवनरकंंक पंंलिकंंण का संचािन सीपीआर टंंेनर राजबीर तथा पुलिस
िाइन असंपताि के फामंाालससंट हरेनंदंं ने संयुकंत रंप से लकया। पंंलिकंंण में
मौजूद जवानों को सबसे पहिे सीपीआर का लसदंंांत व उसके महतंव के
बारे में लवसंंृत जानकारी दी गई। राजबीर ने बताया लक कालंडियक अरेसंट
लकसी को भी-लकसी भी संथान पर-कभी भी पंंभालवत कर सकता है: पाकंक,
बाजार, सडंक या लवदंंािय सभी जगहें जोलिम में हंै। ऐसे समय में सही
और िीघंं सीपीआर ही पीलंडत को जीवनदान दे सकती है। 

डॉ. प््दीप कुमार अध्यक्् और डॉ.
भूपेश यादव महा सचिव चिव्ााचित 

कॉलेज टीचर्स एरोसरएशन हसरयाणा की रभा मंे नई काय्सकासरणी गसित
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हचरयाणा िे गवन्नमे्ट एडीड िॉलेि
चिक््िो् िी प््चतच््ित संथ्िा िॉलेि
टीिस्न एसोचसएिन (सीटीए) िी
वाच्षनि सभा िा अयोिन चिया
गया। इस सभा िी अध्यक््ता संगठन
िे चनवत्नमान अध्यक्् डॉ. चविास
िाहर ने िी। इस अवसर पर प््रेि िे
चवचभन्न चिलो् से बड्ी संख्या मे्
िॉलेि चिक््ि उपस्थित रहे, चिससे
सभा िो राज्य-स््रीय प््चतचनचधत्व
प््ाप्त हुआ। सभा िे प््ारंभ मे् डॉ.
चविास िाहर ने उपस्थित सरथ्यो्
िा हाच्रनि थ्वागत िरते हुए अपने
िाय्निाल िी प््मुख उपलस्धधयो्
तिा चवत््ीय चववरण िो साझा चिया।
उन्हो्ने चिक््िो् िी परोन्नचत, सेवा
ित््ो् मे् पाररच्िनता, और राज्य
सरिार िे समक्् चवचभन्न मुद््ो् िे
प््भावी प््स््ुतीिरण िैसे चवषयो् पर
चिए गए प््यासो् िा उल्लेख चिया।

डॉ. िाहर ने िहा चि एसोचसएिन
चिक््िो् िी आवाज् िो न िेवल
िासन-प््िासन ति पहुंिाने मे्
सफल रही, बस्लि िई नीचतगत
चनण्नयो् मे् भी चिक््िो् िी भूचमिा िो
मिबूती चरलाने मे् अग््णी रही है।
उन्हो्ने सभी पराचधिाचरयो्, सरथ्यो्
और प््रेिभर िे चिक््िो् िो चनरंतर
सहयोग िे चलए आभार प््िट चिया।

सभा मे् उपस्थित सरथ्यो् ने नई
गवच्नि्ग बॉडी िे गठन हेतु िुनाव
प््च््िया िो आरंभ िरने िा प््स््ाव
रखा, चिसे सव्नसम्मचत से पाचरत
चिया गया। इसिे पश््ात डॉ. चितेन्द््
िुमार (सहायि प््ाध्यापि,
एनबीिीएसएम िॉलेि, सोहना) िो
चरटच्नि्ग ऑचफसर (आरओ.) चनयुक्त
चिया गया। 

समाधान शिशिर में
अशधकाशरयों ने सुनी
लोगों की समसंयाएं 

रोहतक। लघु सचिवालय स्थित
सभागार मे् समाधान चिचवर
आयोचित चिया गया। समाधान
चिचवर मे् नगराधीि अंचित िुमार
व चिला चविास एवं पंिायत
अचधिारी रािपाल िहल ने
नागचरिो् िी चििायते् सुनी तिा
मौिे पर उपस्थित संबंचधत चवभागो्
िे अचधिाचरयो् िो इन चििायतो् िे
चनपटारे िे चनर््ेि चरए। अंचित
िुमार ने िहा चि अचधिारी
समाधान चिचवर िी चििायतो् िे
चनपटारे िी मौिे पर प््च््िया िुर्
िरे् तिा यिािीघ्् उचित समाधान
चिया िाए। 



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे



खबर संक््ेप

न्यूज डायरी

भिि रसंह जयंिी पर
कराई खेल प््रियोरििाएं
रोहतक। गांव समचाना मे्
भगतजसंह भगत जसंह जवचार सजमजत
के के तत्वाधान मे् शहीदे ए आज्म
भगत जसंह की ियंती धूमधाम से
मनाई गई। इस अवसर िेल कूद
प््जतयोजगताओ् का आयोिन
करवाया गया। काय्षक््म मे् बतौर
मुख्य अजतजथ भगत जसंह जवचार
सजमजत के प््धान एवं महज्रष दयानंद
जवश््जवद््ालय कम्षचारी संघ के पूव्ष
प््धान ररधीर कटाजरया शाजमल
हुए। इन्हो्ने कहा की िेल केवल
शारीजरक तंदुर्स््ी का माध्यम नही्
है।  बस्लक आत्मजवश््ास अनुशासन
और टीम भावना को मिबूत करता
है। कटाजरया ने बताया की शहीदे
आिम भगत जसंह युवाओ् के प््ेररा
स््ोत है्। हमने उनके जलिे साजहत्य
और जवचारो् को पढ्ना चाजहए
िीवन मे् आगे बढ्ने के जलए भगत
जसंह को िानना बहतु िर्री है। 

हिन कर सभी के अच्छे
स्िास्थ्य की कामना की
रोहतक। मां दानो देवी धम्ाषथ्ष ट््स्ट
की तरफ से संचाजलत जवमल
प््साद िैन एवं सुशीला देवी िैन
जफजियोथैरेपी से्टर पर नवराज््ि के
इन पावन जदनो् के अवसर पर हवन
का आयोिन जकया गया। जिसमे्
से्टर पर आने वाले सभी मरीिो्
और गांव के लोगो् ने आहुजत
डालकर भगवान से सभी को
अच्छा स्वास्थ्य देने की कामना
की। हवन के पश््ात डॉक्टर अरमान
ने सभी मरीिो् की िांच की और
उन्हे् उजचत परामश्ष जदया। इस फ््ी
कै्प म्े कुल 56 मरीिो् ने पहंुचकर
अपनी िांच करवाई।

तय्ोहारो् पर सि्दशेी
उत्पादो ्की करे ्खरीदी
रोहतक। प्ध्ानमिं््ी नरेद्् ्मोदी के
िनम्जदन 17 जसतबंर स ेशुर ्हुए
सवेा पिवाडे् क ेअनत्ग्षत सोमवार
को महजर्ष दयानंद जवजव के डॉ.
भीमराव अबंडेकर हाल म्े एक
प्ब्दु्ि्न समम्लेन आयोजित जकया
गया। समम्लेन मे ्मखुय् अजतजथ
भािपा जिलाधय्क् ्एडवोकटे
ररबीर जसहं ढाका रह े। काय्षक्म् का
आयोिन महजर्ष दयानदं जवजव के गैर
जशक्क् कम्षचारी सघं के पवू्ष
अध्यक्् प््ो कलुताि जसहं न ेजकया। 
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िाि कथा जीवन का उद््ाि किती है: आिाय्श
:रोहतक। शरदीय निराि््ो् के
पािन अिसर पर हाउडसंग
बोि् ण कालोनी सेत्टर-1 म्े
संगीतमयी श््ी राम कथा का
भव्य आयोजन का सातिे् डदन
भग्ततमय समापन हुआ। कथा
के अंडतम डदन श््ीधाम
िृंदािन मथुरा से आए कथा
व्यास आचाय्ण डशिम कौडशक
ने सबसे पहले भगिान
श््ीगणेश का पूजन कराकर
और लगन लगा बैठे तुमसे
और राम नाम संकीत्णन से
पंिाल मे् बैठे सभी भत्तो् को
राम मय बना डदया। इस
दौरान बच््े, मडहलाएं और
बड्ी संख्या मे् लोग झूमते
नजर आए। आचाय्ण कौडशक
ने भत्तो् से कहा डक इस
दशहर्े पर अपने अहंकार
का नाश करना चाडहए। मन
के अंदर बैठे अहंकार र्पी
रािण का नाश करके ही
भगिान की सच््ी कृपा पाई
जा सकती है। कथा के अंडतम
डदन आचाय्ण ने बताया डक
भगिान हनुमान ने पडिि् ्
रामेश््रम पुल बना करके
लंका तक सभी को पहंुचाया।
िहां पहुंच करके हनुमान ने
लंका दहन डकया। तत्पश््ात
भगिान श््ी राम ने 11 हजार
िष््ो् तक राज डकया। 
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महज्रष दयानन्द जवश््जवद््ालय के
िेल पजरसर म्े सोमवार को इंटर
कॉलेि तैराकी प््जतयोजगता की
शुर्आत िोश और उत्साह के साथ
हुई। िेल जनदेजशका एवं एमडीयू
िेल पजररद की सजचव डॉ.
शकंुतला बेनीवाल ने प््जतयोजगता
का शुभारंभ जकया। इस मौके पर
नेकी राम कॉलेि रोहतक के
जफजिकल एिुकेशन प््ाध्यापक
और राष््््ीय तैराकी प््जतयोजगता के
गोल्ड मेडजलस्ट डॉ. रािेश शम्ाष
जवजशष्् अजतजथ के र्प मे् मौिूद रहे।
दोनो् ने जिलाज्डयो् को बेहतर
प््दश्षन के जलए प््ोत्साजहत जकया।
काय्षक््म म्े सहायक िेल जनदेशक
डॉ. तेिपाल, िेल प््जशक््क,
प््जतभागी टीमो् के इंचाि्ष और

जिलाड्ी उपस्सथत रहे।
प््जतयोजगता के पहले जदन

जवजभन्न इवे्ट्स मे् जिलाज्डयो् ने
अपनी प््जतभा का प््दश्षन जकया।
बैक स्ट््ोक 50 मीटर म्े रािकीय
महाजवद््ालय झज््र के उद््म जसंह
पहले स्थान पर रहे, िबजक िाट
कॉलेि  के जदस्वविय जसंह दूसरे
और यूटीडी के जवनय कुमार तीसरे
स्थान पर रहे। वही् बैक स्ट््ोक 200
मीटर मे् जदस्वविय जसंह ने बािी

मारते हुए पहला स्थान प््ाप्त जकया,
यूटीडी के वर्र दजहया दूसरे और
िाट कॉलेि रोहतक के वतन जसंह
तीसरे स्थान पर रहे। फ््ी स्टाइल 100
मीटर मे् भी जदस्वविय जसंह ने
शानदार प््दश्षन करते हुए स्वर्ष
पदक िीता। इस स्पध्ाष मे् झज््र के
उद््म जसंह दूसरे और यूटीडी के
जवनय तीसरे स्थान पर रहे। चार सौ
मीटर फ््ी स्टाइल मे् भी जदस्वविय
जसंह का दबदबा देिने को जमला।

, िहां उन्हो्ने पहला स्थान प््ाप्त
जकया, िबजक यूटीडी के जवनय
कुमार दूसरे और वर्र दजहया तीसरे
स्थान पर रहे।

रिद््ालय मे् निरार््ि डांरडया डांस
उत्सि का भव्य आयोजन
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नवराज््ि के पावन अवसर पर जशक््ा
भारती वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
गोहाना रोड म्े बच््ो् ने डांजडया डांस
प््स््ुत कर सभी का मन मोह जलया।
जवद््ा भारती अजिल भारतीय
जशक््र संस्थान के तत्वावधान एवं
जहंदू जशक््ा सजमजत द््ारा संरज््कत इस
जवद््ालय मे् नस्षरी से प््थम कक््ा
तक के बच््ो् ने पारंपजरक पजरधानो्
मे् सिकर गरबा और डांजडया की
आकर्षक प््स््ुजतयां दी्। पूरे
जवद््ालय का वातावरर भस्कत,
उल्लास और उत्साह से गूंि उठा।

एमडीएन सक्लू मे ्डांरडया नाइट की रही धूम
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एमडीएन पस्ललक स्कूल मे्
नवराज् ्ि महोत्सव के अंतग् षत
डांजडया नाइट का भव्य एवं रंगारंग
आयोिन जकया गया। सायंकालीन
काय् षक् ्म मे् पूरे जवद् ्ालय का
वातावरर उल्लास, संगीत और
नृत्य से गूंि उठा। काय्षक््म का
शुभारंभ प््बंधक रेनु नरवाल और
प््धानाचाय्ाष जमस मीनू टहल्यानी
द् ्ारा दीप प् ्ज् ््वलन और दुग्ाष
आरती से जकया गया। इस अवसर
पर बच््ो् और स्टाफ ने माता दुग्ाष
की आराधना कर काय्षक््म की
सफलता की कामना की।

बीएमयू मंे स्मार्ट हैकाथॉन का आयोजन
छात््ो् ने प््स््ुत ककए नवाचारपूर्ट कवचार

छात््ो् को तकनीकी
विकास और निाचार

के विए प््ेवरत वकया
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बाबा मस् ् नाथ जवश्ज्वद््ालय के
इंिीजनयजरंग संकाय और छाि््
कलय्ार जवभाग द््ारा कलुपजत प््ो.
(डॉ.) एचएल वमा्ष क ेमाग्षदश्षन मे्
सम्ाट्ष हकैाथॉन काय्षक्म्–2025 का
एक जदवसीय आयोिन जकया गया।
यह काय्षक्म् छाि््ो ् को तकनीकी
जवकास, नवाचार और रचनातम्कता
की ओर प््जेरत करन े क े उद््शेय् से
आयोजित जकया गया। इस
प्ज्तयोजगता म्े कलु 35 छाि््ो ्न ेभाग
जलया जिनह्े ् 9 समहूो ् मे ् जवभाजित
जकया गया। प्त्य्के समूह न ेसमाि
और तकनीकी क््ेि्् से िुड्ी

वास्ज्वक समसय्ाओ ्पर आधाजरत
अपन ेअजभनव जवचार एव ंसमाधान
प्स्््तु जकए। 

यह मंच छाि््ो् के जलए अपनी
रचनात्मकता, समस्या-समाधान
क््मता और टीम वक्क को प््दज्शषत
करने का एक उत्कृष्् अवसर

साजबत हुआ। काय्षक््म म्े जनर्ाषयक
मंडल के र्प मे् डॉ. अजनल कंवा,
डॉ. चार् और डॉ. मनोि कुमार
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने सभी
प््जतभाजगयो् को प््ोत्साजहत जकया
और प््स््ुत जकए गए जवचारो् का
गहन मूल्यांकन जकया। 

डनण्ाणयको् ने कहा डक ऐसे हैकाथॉन युिाओ् को निाचार के साथ-साथ
व्यािहाडरक सोच डिकडसत करने का अिसर प््दान करते है्, जो भडिष्य के
तकनीकी पडरदृश्य के डलए अत्यंत आिश्यक है। इंजीडनयडरंग संकाय के िीन,
प््ो. (िॉ.) मुकेश डसंगला ने कहा डक इस प््कार के आयोजन छाि््ो् मे्
आत्मडिश््ास और रचनात्मकता को बढ्ािा देते है्। उन्हो्ने छाि््ो् से आह््ान डकया
डक िे अपनी सीमाओ् से बाहर डनकलकर समाज की जडटल चुनौडतयो् के स्थायी
समाधान खोजे्।  िॉ. बनीता ने काय्णक््म का सिलतापूि्णक संचालन डकया जबडक
िॉ. राहुल ने डिशेष सहयोग प््दान डकया। इसके अलािा िॉ. दीडपका, िॉ. नेहा, िॉ.
कीड्तण, िॉ. सोमिीर आय्ाण और िॉ. राजीि सडहत कई िैकक्टी सदस्य सड््कय र्प
से शाडमल रहे और प््डतभाडगयो् का उत्साहिध्णन डकया। आयोजन सडमडत ने घोषणा
की डक इस प््डतयोडगता का अंडतम पडरणाम 1 अत्टूबर 2025 को घोडषत डकया
जाएगा। पडरणामो् की घोषणा के साथ ही डिजेताओ् को सम्माडनत डकया जाएगा।

रकया प््ेररि
इस प््कार के मंच रिधार्थययो् मे्
आत्मरिश््ास का करिे है संचार

प््भु श््ीिाि के प््रत शबिी की भर्ित को देखकि िोिांरित हो उठे दश्शक

रामलीला मंे लंका दहन का भव्य मंचन
हनुमान ने लंका के राक््सो् को खूब नचाया
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श््ी रामलीला उत्सव कमेटी द््ारा आयोजित
रामलीला महोत्सव एवं दशहरा मेला मे् सोमवार रात
पुरानी आईटीआई ग््ाउंड, सरकुलर रोड पर लंका
दहन का ऐजतहाजसक मंचन बड्े ही आकर्षक और
भावपूर्ष ढंग से जकया गया। यह मंचन रात 9 बिे से
शुर् होकर मध्यराज््ि तक चला, जिसम्े दश्षको् की
भारी भीड् उमड्ी। रामलीला का शुभारंभ रोहतक
सांसद दीपेन्द् ् हुड््ा, जवधायक बीबी बत््रा,
समािसेवी सुरेन्द्् िैन, कांग््ेस सेवादल के पूव्ष
अध्यक्् रािीव गुगनानी, समािसेवी राकेश
गुगनानी, पठाजनया स्कूल के जनदेशक अंशुल
पठाजनया, रोटरी क्लब ऑफ जसटी के पूव्ष अध्यक््
अिय गुप्ता, उत्सव कमेटी के संरक््क उद््ोगपजत
रािेश िैन तथा प््धान सुभार तायल सजहत अनेक
जवजशष्् अजतजथयो् ने संयुक्त र्प से जकया। सभी ने
जमलकर श््ीराम की संगीतमय महाआरती भी की।

काय्षक््म मे् मंच संचालन सतीश भारद््ाि व
जविय गुप्ता बाबा ने जकया। इस अवसर पर आकाश
मे् धूमकेतु तारा छोड्ा गया, जिसने वातावरर को
और भी जदव्य बना जदया।

मंचन में दिखाया गया दि राम-लकंंंमण सीता िी खोज
िरते हुए शबरी िे आशंंम पहुंचते हैं। शबरी पंंभु िो अपने झूठे बेर

दखलाती हैं और उनंहें सुगंंीव से दमलने िा मागंग बताती हंै

रामलीला मे् इनकी रही उपग्सथि
इस अिसर पर प््धान सभुाष तायल, शकंर लाल डमत््ल,

सशुील मगंला, सोन ूजनै, निीन बसंल, राकशे खरुाना,
सदंीप गुपत्ा, अडंकत बसंल, अजशे गपुत्ा, पिन
डिरमानी, जयभगिान ऐरन, रमशे रोडहकल्ा, डिडपन
गोयल, गलुशन डनझािन, िरण् डसगंल, अमर अरोड्ा,
मनोज डजदंल, मीडिया प्भ्ारी राजीि जैन, सरुनेद्् ्बकल्ी,
अडनल बसंल, रामकमुार पंचाल, अडमत गपुत्ा, सनन्ी
डनझािन, शीतल, डिकास दलाल, अडंकत गग्ण, योगशे
अरोड्ा, िरण् शमा्ण, नरशे शमा्ण, राजन गपुत्ा, डदनशे
तायल, प््मे गग्ण, मनीष जैन, डिकास कसंल, उमा गोयल,
सतंोष, आशा गग्ण, बजृबाला गपुत्ा, मीना डसगंल सडहत
बड्ी सखंय्ा म्े गणमानय् लोग उपगस्थत रहे।

हनुिान जी के लंका िे् आग
लगािे ही छटपटाने लगे राक््स
ध-ूध ूजल रही लकंा को देखकर
क््ोध स ेतिलतिला उठा रावण

बाली के िध के मंचन से सभी का मन मोहा
रोहतक। पुराना बस स्टै्ि ग्सथत लोकल रामलीला ग््ाउंि मे् श््ी प््ाचीन
रामलीला सोसायटी द््ारा आयोडजत रामलीला महोत्सि मे् सोमिार को
सुग््ीि-राम डमि््ता और बाली िध का मनमोहक मंचन डकया गया। इस
अिसर पर कलाकारो् ने प््भािशाली अडभनय के जडरए रामायण के इस
महत्िपूण्ण प््संग को जीिंत कर डदया। मंचन मे् डदखाया गया डक सीता की
खोज मे् भटकते भगिान श््ीराम और लक्््मण की मुलाकात डकग्षकंधा के
राजा सुग््ीि से होती है। सुग््ीि, अपने भाई बाली के अत्याचारो् से दुखी
होकर श््ीराम से सहायता की गुहार लगाते है्। रामजी डमि््ता का िचन देते
हुए बाली िध का संकक्प लेते है्। तत्पश््ात राम के बाण से बाली का िध
डकया जाता है और सुग््ीि को डकग्षकंधा का राजपद प््ाप्त होता है। इस
प््संग को दश्णको् ने ताडलयो् की गड्गड्ाहट के साथ सराहा। काय्णक््म मे्
बतौर डिडशष्् अडतडथ रोहतक क ेमेयर रामअितार िाक्मीडक, मुत्ता
नागपाल, अडनता शंकर गग्ण और रमेश बोहर आडद उपग्सथत रहे।

काव्यिोष््ी से बेरटयो् को रनडरिा का संदेश
रोहतक। स्पंदन संस्थान द््ारा निराड््ि के अिसर पर एक डिशेष
काव्यगोष््ी का आयोजन डकया गया, डजसमे् बेडटयो् को समाज म्े समान
अडधकार और डनिरता का संदेश डदया गया। काय्णक््म की अध्यक््ता डकड्स
पैरािाइज स्कूल की ड््पंडसपल पूजा मडलक ने की, जबडक मंच संचालन िॉ.
डनडध राठी ने डकया। मुख्य अडतडथ के र्प मे् बहादुरगढ् से पधारी कीड्तण चुघ
ने अपने डिचार साझा डकए और युिाओ् को सांस्कृडतक मूक्यो् से जुड्े रहने
और नए कौशल सीखने की आिश्यकता पर बल डदया। पूजा मडलक ने
अपने अध्यक््ीय ित्तव्य मे् स्पंदन संस्थान के प््यासो् की सराहना करते
हुए कहा डक युिा पीढ्ी संस्कृडत को आगे ले जाने मे् पूरी तरह सक््म है।
काय्णक््म मे् प््डतभाडगयो् ने अपनी कडिताओ् के माध्यम से समाज म्े बेडटयो्
के अडधकार और डनिरता का संदेश प््स््ुत डकया।

युि ने जूडो प््रियोरििा मे् जीिा कांस्य पदक
रोहतक। सीबीएसई द््ारा सोनीपत म्े आयोडजत राष््््ीय स््रीय स्कूली खेल
प््डतस्पध्ाण मे् सांगिान इंटरनेशनल स्कूल के छाि्् युग ने जूिो प््डतयोडगता मे्
शानदार प््दश्णन करते हुए कांस्य पदक अपने नाम डकया। कक््ा छठी् के युग
ने अपनी कड्ी मेहनत, अनुशासन और समप्णण के बल पर यह उक्लेखनीय
उपलग्धध हाडसल की। युग की इस जीत ने न केिल डिद््ालय का गौरि
बढ्ाया, बग्कक डशक््को् और अडभभािको् के डलए भी गि्ण का क््ण साडबत
हुआ। उनके समप्णण और खेल के प््डत जुनून ने उन्हे् राष््््ीय मंच पर
पहचान डदलाई। डिद््ालय प््बंधक राजेश सांगिान, प््धानाचाय्ाण मनीषा
सांगिान और डिद््ालय समन्ियक प््डमला सांगिान ने युग को इस उपलग्धध
के डलए हाड्दणक बधाई दी और उसके उज्््िल भडिष्य के डलए शुभकामनाएं
प््ेडषत की्। कहा डक इस प््कार की प््डतयोडगताओ् मे् भाग लेकर छाि्् न
केिल अपनी शारीडरक क््मता और खेल कौशल को डनखारते है्, बग्कक
अनुशासन, मानडसक दृढ्ता और आत्मडिश््ास भी डिकडसत करते है्। 

मानि उतथ्ान सिेा सरमरि ने रदया स्िच्छिा का सदंशे
रोहतक। मानि उत्थान सेिा सडमडत के तत्िािधान म्े सेिा पखिाड्े के
अंतग्णत स्िच्छता अडभयान का आयोजन डकया गया। इस िष्ण भी जैसे डपछले
िष््ो् मे् डकया जाता रहा, यह अडभयान समाजसेिी सतपाल महाराज की पे््रणा
और पूज्य डिभु महाराज के माग्णदश्णन मे् सिलतापूि्णक संपन्न हुआ।
स्िच्छता अडभयान की शुर्आत सुबह 8 बजे मानि धम्ण आश््म नजदीक
र्पया चौक से हुई और डशिाजी कॉलोनी पुडलस थाना तक अडभयान जारी
रहा। इस अिसर पर डजला रोहतक नगर डनगम के मेयर राम अितार
िाक्मीडक तथा भाजपा के पूि्ण सहकाडरता मंि््ी मनीष ग््ोिर के भाई पिन
आहूजा भी शाडमल हुए।    अडभयान मे् मानि सेिा दल के मंिल सलाहकार
कृष्ण कुमार, मंिल प््डशक््क दीपक कुमार, उप डजला प््मुख सूय्ण प््काश,
डजला संयोजक रोहतास, भंिारा प््धान राज्ेद््, स्ियंसेिक परमजीत,
राजरानी, केला देिी सडहत सैकड्ो् स्ियंसेिक और यूथडिंग के बच््े डहमांशी,
मीनाक््ी, प््दीप, आस्था आडद उपग्सथत रहे।

रोहतक। सोमिार को हड्षणत आट्ण ग््ुप द््ारा ि सि्णजडनन दुग्ाण उत्सि मंिल
द््ारा यह भव्य झांडकयो् का प््दश्णन डकया गया। इस अिसर पर सप्तमी के
शुभ डदन डिशेष पूजा का आयोजन भी डकया गया, डजसमे् श््द््ालुओ् ने बढ्-
चढ्कर भाग डलया। झांडकयो् मे् धाड्मणक और सांस्कृडतक दृश्य प््स््ुत डकए
गए, डजसने सभी आगंतुको् का मन मोह डलया। ग््ुप द््ारा मंिल के
संचालको् ने बताया डक आज दोपहर 1 बजकर 21 डमनट पर संडध पूजा का
आयोजन डकया जाएगा। यह पूजा डिशेष महत्ि की मानी जाती है।
आयोजन की समय-सारणी के अनुसार, पूजा 1 बजकर 21 डमनट से शुर्
होकर 2 बजकर 9 डमनट तक चलेगी। इस पूजा मे् 108 जोतो् के साथ
डिशेष आराधना की जाएगी। संचालको् ने श््द््ालओु् से अपील की है डक
इस डिशेष अिसर पर अडधक से अडधक लोग उपग्सथत होकर भाग ल्े
और धाड्मणक अनुष््ानो् का लाभ उठाएं। उन्हो्ने बताया डक इस पूजा का
धाड्मणक और आध्याग्तमक महत्ि अत्यडधक है और इसे देखकर श््द््ालु
अपने जीिन म्े सुख, समृड््द और आशीि्ाणद प््ाप्त कर सकते है्।

हर्षयि आट्य ग््ुप ने सप्िमी पर की रिशेष पूजा 

जीिन म्े एक बार रामेश्र्म का दश्यन जरर् करे्
श््ी आचाय्ण ने कहा डक जीिन को सकारात्मकता के साथ ही
डजए, तभी जीिन सुखमय होगा। डकसी की गलडतयो् को बार-
बार ना बताएं, कुछ गलडतयो् को नजर अंदाज करके ही
और सकारात्मक सोच से ही खुद को और दूसरो् के ह्दय
को पडरिड्तणत डकया जा सकता है। मथुरा से आई् बृजनंडदनी
डकशोरी ने भत्तो् से कहा डकराम को पाना चाहते हो तो िो
अनुराग से डमले्गे।

50 मीटर मे् रिकास ग््ेिाल को रमला स्िण्य पदक

एमडीय ूके खले पररसर मे् िरैाकी प््रियोरििा
मे ्जाट कॉलेज के रदग्विजय रसहं का दबदबा

रोहतक। एमडीयू के खेल परिसि में इंटि कॉलेज तैिाकी पंंरतयोरिता मंे भाि लेते पंंरतभािी। फोटो: हररभूरि

काय्यक््म की रिशेषिाएं
इस आयोजन मे् लाइि िीजे संगीत, स्िाडदष्् व्यंजन, िांडिया नृत्य, रैम्प िॉक

और अन्य मनोरंजक गडतडिडधयां आयोडजत की गई्। उपग्सथत डिद््ाड्थणयो् और
अडभभािको् ने गरबा और िांडिया की लय पर डथरकते हुए भारतीय परंपरा

और संस्कृडत का आनंद डलया। काय्णक््म म्े डिडभन्न प््डतयोडगताएं आयोडजत की
गई् और प््डतभाडगयो् को उनके प््दश्णन के आधार पर सम्माडनत डकया गया। 

शानदार प््स््ुरि
:सि्णश््ेष्् युगल:-डसमरन एिं
डचराग गुलाटी :सि्णश््ेष््
ऊज्ाणिान प््स््ुडत:-स्नेहा गौरि
:सि्णश््ेष्् िांडिया नृत्य:-मयंक एिं
अनु शम्ाण :सि्णश््ेष्् िांडिया
िॉक:अनुष्का :आत्मडिश््ासी
प््डतभागी: रेनू िौगाट

रिद््ालय प््बंधन का संदेश
प््धानाचाय्ाण डमस मीनू टहक्यानी ने
अपने उद््ोधन मे् कहा डक यह
आयोजन भारतीय संस्कृडत की
जीिंत झलक प््स््ुत करता है।
उन्हो्ने डिद््ाड्थणयो् को परंपरा से जुड्े
रहने और सांस्कृडतक मूक्यो् को
आत्मसात करने का संदेश डदया। 

प््धानाचाय्य का संदेश
डिद््ालय के प््धानाचाय्ण डजते्द्् कुमार

ने बच््ो् की प््स््ुडतयो् की सराहना
करते हुए कहा डक छोटे बच््ो् मे्

भारतीय संस्कृडत के प््डत इतना
उत्साह और लगाि देखकर ह्दय

आनंडदत हो जाता है। इस प््कार के
सांस्कृडतक काय्णक््म बच््ो् की

प््डतभा को डनखारते है् और उनमे्
सामाडजक जुड्ाि, टीमिक्क ि

अनुशासन की भािना का डिकास
करते है्। काय्णक््म संयोडजका

आदेश राजपाल ने कहा डक निराड््ि
केिल एक पि्ण नही्, बग्कक हमारी
संस्कृडत और शग्तत का प््तीक है।

ऐसे आयोजन बच््ो् मे् आत्मडिश््ास
पैदा करते है्।

य ेरह ेपररणाम
ब््सेट्सट्््ोक 50 मीटर मे ्गौड ्ब््ाहम्ण
डिग््ी कॉलजे क ेडिकास गे््िाल ने
सि्ण्ण पदक जीता। इस रसे मे ्उद्म्
डसहं दसूर ेऔर यूटीिी क ेमोडहत
तीसर ेसथ्ान पर रह।े ब््सेट्सट्््ोक 100
मीटर म्े एक बार डिर डदगव्िजय
डसहं न ेपहला सथ्ान हाडसल डकया।
झज्र् के उद्म् डसंह न ेदसूरा और
डिकास ग््िेाल न ेतीसरा सथ्ान प््ापत्
डकया। 200 मीटर बटरफल्ाई म्े यटूीिी
क ेडिनय कमुार न ेप््थम सथ्ान प््ापत्
कर अपनी क्म्ता साडबत की। 
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शसटी काय्ाालय :- हशरभूशि, कृशि शिज््ान केन्द्् के
सािने, शदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हशरभूशि, नजदीक इण्डस पश्िलक
स्कूल, शदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय लंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार सरलने रे् सकसी भी प््कार
की असुसवधा हो रही हो या उनके घर रे् कोई अन्य

अखबार सदया जा रहा हो वह इन टेलीिोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हशरभूशि, नजदीक इण्डस पश्िलक स्कूल, शदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आिश्यक सूचना

सैनी कॉलेज रे् रक्तदान और
स्वास्थ्य जांच सशसवर लगाया

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

िहीद-ए-आजम भगत वसंह की जन्म जयंती के
उपिक्््य मे् सैनी कॉिेज रोहतक मे् सोमिार को
रक्तदान एिं स्िास्थ्य जांच विविर का आयोजन
वकया गया। विविर मे् 40 यूवनट रक्त एकव््तत
वकया गया, िही् करीब 135 िोगो् ने स्िास्थ्य
जांच कराई।

सैनी कॉिेज के प््ाचाय्श डॉ. भीम वसंह पिार
ने कहा वक रक्तदान वकसी की वजंदगी बचाने का
सबसे पवित्् काय्श है। इससे न केिि जर्रतमंद
की मदद होती है बल्लक युिाओ् मे् सेिा और
मानिता की भािना का विकास भी होता है।
सैनी एजुकेिन सोसाइटी के प््िान अिनीि
कुमार सैनी ने कहा वक रक्तदान महादान है और
रक्तदाता समाज का सच््ा सेिक होता है।

सोसाइटी के संरक््क एिं दोनो् कॉिेजो् के
प््िान िम्श वसंह दवहया ने कहा वक प््त्येक
व्यल्कत को समय-समय पर रक्तदान करना
चावहए। उन्हो्ने सिाह दी वक वनयवमत स्िास्थ्य
जांच कराते रहना और खान-पान मे् सुिार
करना जीिन को स्िस्थ बनाए रखने के विए
आिश्यक है।

जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट रे् गांधी जयंती
और दशहरा पर रंगारंग काय्मक््र
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

जॉन िेस्िे कॉन्िे्ट मे् गांिी जयंती
और दिहरा के पािन अिसर पर
सोमिार को वििेष सांस्कृवतक सभा
का आयोजन वकया गया। विद््ािय
का िातािरण उल्िास, देिभल्कत
और सांस्कृवतक रंगो् से भर उठा।
इस अिसर पर विद््ाव्थशयो् ने गीत,
नृत्य और नाट्् अवभनय के माध्यम
से दोनो् पि््ो् के महत्ि को जीिंत
कर वदया। काय्शक््म की िुर्आत
सरस्िती िंद
गांधी जयंती की झिक:
विद््ाव्थशयो् द््ारा प््ि््ुत गांिी जी के
जीिन पर आिावरत गीतो् और नृत्यो्
ने सत्य, अवहंसा और सादगी का
संदेि उपल्सथत सभी के ह्दयो् मे्
उतार वदया। बच््ो् ने अवहंसा,
समानता और मवहिाओ् के प््वत
सम्मान जैसे आदि््ो् को मंच पर
प््भाििािी ढंग से प््ि््ुत
वकया।दिहरे के उपिक्््य मे् माता
सीता के अिोक िावटका मे् होने
िािे घटनाक््म और राम-रािण युि््

का नाट्् मंचन आयोवजत वकया
गया, वजसे दि्शको् ने खूब सराहा।
अवभनय और संिाद अदायगी के
माध्यम से विद््ाव्थशयो् ने यह संदेि
वदया वक बुराई वकतनी भी प््बि क्यो्
न हो, अच्छाई की विजय िाश््त है।
काय्शक््म का मुख्य आकष्शण रािण
दहन रहा, वजसे विद््ािय के
डायरेक्टर सुरे्द्् मविक ने वकया।
रािण दहन के समय पूरे विद््ािय
पवरसर मे् जय श््ी राम के जयकारो्
से िातािरण गूंज उठा। प््िानाचाय्ाश
डॉ. ममता मविक ने बच््ो् एिं
अवभभािको् को विजयदिमी की
िुभकामनाएं देते हुए कहा वक गांिी
जयंती और दिहरा हमे् सत्य,
अवहंसा और िम्श के माग्श पर चिने
की प््ेरणा देते ह्ै।  डॉ. ममता मविक
ने कहा वक रामायण के आदि्श
जीिन से यह सीख वमिती है वक
कवठन पवरल्सथवतयो् मे् भी िम्श का
पािन करना आिश्यक है। यवद हम
गांिी के आदि््ो् और रामायण की
विक््ाओ् को अपनाएंगे, तो समाज
और राष्््् का भविष्य उज्््िि होगा।
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दादा िखमी चंद राज्य प््दि्शन एिं दृश्य किा विश््विद््ािय
(डीएिसी सुपिा) के वडज्ाइन संकाय 29-30 वसतंबर,

2025 को सेवमनार हॉि, आव्कफटेक्चर
ल्िॉक मे् तैयारी और उन्नवत के विए
कृव् ्तम बुव् ्िमत््ा पर दो वदिसीय
काय्शिािा का आयोजन कर रहा है। यह
काय्शिािा कुिपवत डॉ. अवमत आय्श और
रवजस्ट््ार डॉ. गुंजन मविक मनोचा के
संरक््ण मे् आयोवजत की जा रही है,
वजसमे् प््ोफे्सर उमेि आय्श, डीन एिं

अध्यक््, मीवडया अध्ययन संकाय, जीजेयूएसटी, हवरयाणा,
संसािन व्यल्कत के र्प मे् उपल्सथत थे।

रानव कल्पना को जीसवत रखते हुए आस्टमसिसशयल इंटेसलजे्स का उपयोग करे् : प््ो. उरेश
डीएलली लुपवा ने भदवष्य की तैयारी के दलए काय्सशाला का आयोजन दकया

प््ोफे्लर आय्ि ने छात््ो् को आर्टिरफरशयल इंटेरलजे्ल का एक गहन अिलोकन प््दान रकया, रजलमे्
इलकी उत्पर््ि, इरतहाल, ित्िमान उपकरण, िास््रिक दुरनया के अनुप््योग और रिरभन्न उद््ोगो् म्े
भरिष्य की लंभािनाओ् पर प््काश डाला गया। इंटरेस्कटि अभ्यालो् के माध्यम ले, छात््ो् को
पेरप्लेस्कलटी, चैटजीपीटी, जेरमनी और नोटबुक एलएम जैले अग््णी एआई टूर्ल का
व्यािहाररकअनुभि प््ाप्त हुआ। उन्हो्ने स्ि-रशक््ण और रनरंतर कौशल रिकाल के महत्ि पर ज्ोर
रदया और छात््ो्ले तकनीकी प््गरत के लाथ कदम ले कदम रमलाकर चलने के रलए स्ितंत्् र्प ले
एआई का अन्िेषणकरने का आग््ह रकया। इलकी क््मता पर प््काश डालते हुए, उन्हो्ने यह भी
आगाह रकया रक एआई पर अत्यरधक रनभ्िरता कर्पनाशीलता और आलोचनात्मक लोच को
कमज्ोर कर लकती है। छात््ो् और पेशेिरो् के रलए अलली चुनौती केिल एआई का उपयोग करना
लीखना नही् है, बस्रक यह लीखना है रक इलले कैले आगे बढ्ा जाए इले निाचार के उत्प््ेरक के
र्प मे् उपयोग करते हुए कर्पनाशीलता, रजज््ाला और ज््ान जैली रिरशष्् मानिीय क््मताओ् को
जीरित रखना है।

डीएलली लुपवा अपने छात््ो् को बदलते दडदजटल
पदरदृश्य के दलए तैयार करने के दलए प््दतबद््: वीली

कुलपरत डॉ. अरमत आय्ि ने कहा डीएलली लुपिा अपने छात््ो् को तेज्ी ले बदलते
रडरजटल पररदृश्य के रलए तैयार करने के रलए प््रतबद्् है। यह काय्िशाला न केिल
एआई को लमझने के बारे म्े है, बस्रक रचनात्मक और पेशेिर लंदभ््ो् म्े र्जम्मेदारी
ले इलका उपयोग करने का आत्मरिश््ाल पैदा करने के बारे म्े भी है। काय्िशाला
के पहले रदन फैशन और लाइफस्टाइल रडज्ाइन रिभाग के लगभग 120 छात््ो् ने
भाग रलया। दूलरे रदन फैशन रडज्ाइन और उत्पाद रडज्ाइन के छात्् शारमल हो्गे।
इन लत््ो् ने शैक््रणक और रचनात्मक पररयोजनाओ् म्े एआई अिधारणाओ् को
लागू करने के इच्छुक रशक््ार्थियो् म्े उत्लाह जगाया। काय्िशाला लमन्ियक अतहर
अली ने कहा रडज्ाइन एकेडेरमया और ररर््कएशन क्लब ने हमारे छात््ो् को एआई
की पररित्िनकारी क््मता ले परररचत कराने के रलए यह पहल की।   इले रमली
ज्बरदस््प््रतर््कया दश्ािती है रक अगली पीढ्ी रडज्ाइन लोच को तकनीकी निाचार
के लाथ रमलाने के रलए रकतनी उत्लुक है।

n काय्यशाला
के पहले
सदन 120
छात््ो् ने
सलया भाग

पेयजि संकट गहराया: शहरवासी
बेहाि, नई पाइपिाइन का इंतजार
पुिानी पाइप लाइनें औि टूटी नारलयां समसंया की जडं, रटटोली में भी संकट

जन स्वास्थ्य
दवभाग के
दशकायत

दनवारण पोट्सल
पर रोज औलतन
25 दशकायते् रही
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िहर के विवभन्न क््ेत््ो् म्े पानी की िगातार
बढ्ती समस्या ने नागवरको् की परेिावनयो्
को चरम पर पहुंचा वदया है। कमिा नगर मे्
निो् से पीिा और बदबूदार पानी वनकि
रहा है, िही् गांिी कै्प और रामनगर मे्
हफ्तो् तक टो्वटयां सूखी रहती है्। िहर के
पुराने वहस्सो् म्े दिको् पहिे वबछाई गई
पाइपिाइने् अब पूरी तरह जज्शर हो चुकी है्।
जगह-जगह टूटी पाइपिाइनो् के कारण या
तो पानी दूवषत हो जाता है या सप्िाई कई
वदनो् तक बंद रहती है।
टै्कर ही एकमात्् दवकर्प 
जन स्िास्थ्य विभाग के विकायत वनिारण
पोट्शि पर रोजाना औसतन 25 से अविक
विकायत्े केिि पानी की समस्या को
िेकर दज्श की जा रही है्। इनमे् सबसे
अविक विकायते् पुराने िहर के के््त््ो् से
आती है्। वटटोिी गांि मे् भी पेयजि संकट
जारी है और ग््ामीणो् ने कई बार प््दि्शन कर
अपनी आिाज उठाई है। आदि्श नगर के
वनिासी नरेि खन्ना ने बताया वक कॉिोनी
मे् पानी की सप्िाई केिि 12 से 20 वमनट

ही वमि रही है। 
इसी तरह दवरयाि नगर, गांिी कै्प,

वििाि नगर, जी्द रोड, सिारा मोहल्िा
और भरत कॉिोनी मे् भी जिापूव्तश गंभीर
र्प से प््भावित है। जिघर-1 के अंतग्शत
आने िािी कॉिोवनयो् म्े सीिरेज िीकेज
के कारण निो् से गंदा पानी सप्िाई हो रहा
है। कृष्ण कॉिोनी, महािीर कॉिोनी,
पुराना हाउवसंग बोड्श कॉिोनी और डेयरी
मोहल्िा के वनिासी तीसरे वदन ही पानी
नसीब होने की बात कह रहे है्। रैनकपुरा
और खोखराकोट क््ेत्् मे् पानी की सप्िाई
के विए टै्कर ही एकमात्् विकल्प बन
चुके ह्ै।

दभजवाए जाते है ट्ैकर
पुिाने शहि में पुिानी पाइपलाइन के चलते समसंया
होती है। लेरकन उसका टीम दंंािा समाधान कि रदया
जाता है। लेरकन अनंय जगहों पि पानी के टंेकि भी
रभजवाए जाते है। आमजन तक पानी जरंि जाता हैे।
जलंद ही समसंया के समाधान के रलए कदम उठाए जा
िहे है। आमजन को पानी के रलए पिेशान नहीं होने
रदया जाएगा।
-असनल कुरार, एसडीओ, जनसंवासंथंय व अरभयांरंंिकी

रवभाग 

n दरियाव नगि, गांधी कैंप,
रवशाल नगि, जींद िोड,
सलािा मोहलंला औि भित
कॉलोनी में भी जलापूरंति
गंभीि रंप से पंंभारवत है

मजबूरी मे् बोतलबंद पानी
खरीदकर पीना पड् रहा
स्थानीय लोग बताते ह्ै रक नलो् ले आने
िाला पानी पीने लायक नही् है और इलले
बच््ो् की लेहत पर खतरा मंडरा रहा है।
मजबूरी मे् लोग बोतलबंद पानी खरीदकर
जीिन यापन कर रहे ह्ै, जबरक यह आम
आदमी के रलए रोजाना लंभि नही् है।
टै्कर मंगाना महंगा और अलुरिधाजनक
रिकर्प है।अजय कुमार ने कहा, धरना-
प््दश्िन और अरधकाररयो् ले लगातार गुहार
लगाने के बािजूद लमस्या स्थायी र्प ले
हल नही् हुई। कुछ रदन राहत रमलती है,
लेरकन रफर िही स्सथरत दोहराई जाती है।
केिल नई पाइपलाइन ही लमाधान है।

नई पाइपलाइन दबछाने पर ही
हो पाएगा स्थाई लमाधान
रिभाग की मरम्मत व्यिस्था नाकाफी
नगर रनगम और जन स्िास्थ्य रिभाग
लमय-लमय पर मरम्मत काय्ि करते ह्ै,
लेरकन यह अस्थायी उपाय लारबत हो रहे
है्। रिशेषज्् मानते ह्ै रक टूटी और जज्िर
पाइपलाइने् ही शहर मे् पानी की लगातार
लमस्या की मूल िजह है्। नलो् ले दूरषत
पानी लप्लाई स्िास्थ्य लंकट का र्प ले रहा
है। शहरिारलयो् का कहना है रक पानी की
लमस्या के रलए स्थायी हल केिल नई
पाइपलाइन रबछाने म्े ही है। िही् अरधकारी
रनयरमत मरम्मत के अलािा केिल अस्थायी
लुधार कर पा रहे ह्ै। स्िास्थ्य रिशेषज्् भी

चेतािनी दे रहे ह्ै रक दूरषत पानी ले रिरभन्न
बीमाररयां फैल लकती है् और बच््ो् एिं
बुजुग््ो् के रलए गंभीर खतरा बन लकती है्।
पेयजल की लमस्या के कारण लोगो् को
इधर उधर भटकना पड् रहा। शहर के
अिधकतर लोग नलको् का पानी पी रहे ह्ै।
चंडीगढ ले पहुंचे अदधकारी 
भी कर चुके है दौरा
चंडीगढ ले पहुंचे अरधकाररयो् ने भी दो रदन
पहले शहर का दौरा रकया था। क्यो्रक
लगातार हो रहा दूरषत पेयजल लप्लाई की
आिाज चंडीगढ तक पहुंची थी। इलके रलए
जर्द ही रिभाग अपना प्लान तैयार करने
जा रहा है। तारक लोगो् को लाफ पानी
उपलब्ध हो लके। 

जाट धर्मशाला कुर्क््ेत्् रे् धूरधार से
रनाई शहीद भगत ससंह की जयंती 
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िहीद भगत वसंह युिा व््िगेड टीम हवरयाणा
द््ारा िहीद-ए-आजम भगत वसंह की जयंती
जाट िम्शिािा, कुर्क््ेत्् म्े हष््ोल्िास और
श््ि््ा के साथ मनाई गई। काय्शक््म की
अध्यक््ता डॉ. कृष्ण श्योकंद, प््िान
अंतरराष््््ीय जाट िम्शिािा ने की, जबवक
मंच संचािन सतबीर कौविक ने संभािा।
इस अिसर पर कई जानी-मानी हव््ियां
उपल्सथत रही्, वजनम्े संयोजक करतार
पहििान, पूि्श चांसिर रामपाि वसंह, संत
गोपाि दास, प््ो. संतोष दवहया, वकसान नेता
गुर्नाम वसंह, मविक प््मुख रहे। इसके
अवतवरक्त देिेन्द्् मोर, गौरि मदान, दीपक
तेिवतया, हेमंत, वहमांिु, सुरेन्द्् वजंद, सुषमा,
िोकेि सरपंच, िैिेन्द् ् सवहत अन्य

गणमान्य व्यल्कत भी समारोह मे् िावमि हुए।
भगत वसंह का जीिन देिभस्तत, त्याग
और सच््ाई का प््तीक: िक्ताओ् ने िहीद
भगत वसंह के अदम्य साहस, विचारो् और
आदि््ो् को युिाओ् तक पहुंचाने पर जोर
वदया। उन्हो्ने कहा वक भगत वसंह का जीिन
देिभल्कत, त्याग और सच््ाई का प््तीक है
और युिाओ् को उनके संघष्श से प््ेरणा िेनी
चावहए। इस अिसर पर समाज मे् देिभल्कत
की भािना को सिक्त बनाने का आह््ान भी
वकया गया।

पठानिया स्कूल मे् तैराकी
प््नतयोनिता का आयोजि
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पठावनया पल्लिक स्कूि मे् सोमिार
को भव्य तैराकी प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता
का संचािन मनदीप बुििार के
वनद््ेिन मे् वकया गया। प््वतयोवगता
मे् कक््ा 2 से 5 तक के िगभग 250
विद््ाव्थशयो् ने भाग िेकर अपनी
तैराकी प््वतभा का प््दि्शन वकया।
काय्शक््म का िुभारम्भ उप-
प््िानाचाय्ाश प््ीवत ढांड्ा, सुनीता मोर
एिं हैड वमस्ट््ेस सुमन राठी ने मुख्य
अवतवथ के र्प मे् वकया। 

स्कूि वनदेिक अंिुि
पठावनया और प््िानाचाय्ाश तन्िी

पठावनया ने विजेता विद््ाव्थशयो् को
पुरस्कार देकर सम्मावनत वकया।
अंिुि पठावनया ने कहा वक तैराकी
बच््ो् के िारीवरक, मानवसक एिं
बौव््िक विकास के विए सि्शश््ेष््
खेि है। अतः बच््ो् को इस प््कार
की गवतविवियो् मे् अिश्य भाग
िेना चावहए।

लगभग
250

दवद््ाद्थसयो् ने
दलया भाग

पदरणाम
कक््ा 2: कृष्णा, र््पयांक, मानि, काशिी
एिं अर्षिया-लि्िश््ेष््
कक््ा 3: नायरा, िाण्या, रजयाणा, पूि्ाा्श,
ऋषभ एिं रमिान-लि्िश््ेष््
कक््ा 4: युग, रदस्गिजय, रेयांश नांदल,
प््रणका एिं अिनी-लि्िश््ेष््
कक््ा 5: आररत पूरनया, रर््कत, निजीत,
गाव्या, शताक््ी एिं रपहू-लि्िश््ेष््।

जीएलटी पर कांग््ेल नही्
ददखा पाई दहम्मत: ग््ोवर 
रोहतक। भाजपा के िररष्् नेता
और पूि्ि लहकाररता मंत््ी मनीष
कुमार ग््ोिर ने लेिा पखिाडा
अरभयान के तहत लोमिार को
बाजारो् म्े जीएलटी बचत उत्लि के
मुद््े को लेकर व्यापाररयो् और
दुकानदारो् के लाथ बैठक की।
ग््ोिर ने कहा रक कांग््ेल अपने
शालन मे् जीएलटी जैली व्यिस्था
को धरातल पर पूरी ईमानदारी ले
लागू नही् कर पाई, लेरकन देश के
प््धानमंत््ी मोदी ने जीएलटी बचत
उत्लि के तहत बड्े फैलले लेकर
देश को मजबूत अथ्िव्यिस्था की
ओर आगे लेकर जाने का काम
रकया है। लेिा पखिाड्ा अरभयान के
तहत पारलका बाजार और मेरडकल
मोड् के पाल स्सथत माक््ेट मे्
व्यापाररयो् और दुकानदारो् ले
बातचीत करते हुए पूि्ि मंत््ी ग््ोिर ने
कहा रक अमेररका के राष््््परत ट््ंप
ने हमे् रोकने की कोरशश की,
लेरकन ना तो देश के प््धानमंत््ी झुके
और ना ही देशिाली झुकने को
तैयार है्। लाल 2047 तक भारत को
रिकरलत राष्््् बनाने के लंकर्प के
लाथ मोदी लरकार बड्े फैलले ले
रही है। जीएलटी मे् रजल तरह की
कटौती की गई है, इलका देश की
अथ्िव्यिस्था पर लकारात्मक अलर
नजर आने लगा है। 

जांच शिशिर अव्यिस्सित वदनचय्ाा से बढ् रही बीमावरयां
100 से अधिक पुधिस के
जवानों का संवासंथंय जांचा

विश्् ह्दय वदिस
पर पुविस िाइन
मंे स्िास्थ्य जांच

विविर आयोवजत
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विश्् ह्दय वदिस के अिसर पर
पुविस द््ारा पुविस िाइन म्े
स्िास्थ्य जांच विविर का आयोजन
वकया गया। इस विविर मे् कुिि
वचवकत्सको् की टीम ने 100 से
अविक पुविस अविकावरयो् और
जिानो् के स्िास्थ्य की जांच की
और उन्हे् आिश्यक परामि्श भी
वदया। पुविस अस्पताि की ओर से
समय-समय पर ऐसे स्िास्थ्य
विविर आयोवजत वकए जाते है्,
तावक जिानो् को बेहतर स्िास्थ्य
सुवििाएं वमि सके् और िे
जागर्क भी रह सके्।
दवशेषज्् रहे मौजूद
इस अिसर पर डॉ. अमन रोवहल्िा,
डॉ. रोवहत अरोड्ा, डॉ. वबक््म वगि,
डॉ. वदपेन्द्् िासन, डॉ. रामनीक
भावटया, डॉ. राहुि पुवनया, डॉ.
वजतेन्द् ् और डॉ. जवतन अरोड्ा

सवहत कई वचवकत्सक मौजूद रहे।
फाम्ाशवसस्ट हरेन्द् ् कटावरया और
उनकी टीम ने विविर के सफि
आयोजन मे् सहयोग वकया।
ये जांच की: विविर मे् ह्दय रोग,
मव् ्िष्क एिं रीढ् की हड््ी,
थायराइड, वििर, ईसीजी, बीपी,
िुगर, आंख, कान, गिा, बीएमडी
(हव््डयो् मे् कैल्लियम की जांच)
और पीएफटी (फेफड्ो् की जांच)
जैसी विि््ृत जांचे् की गई्।
ह्दय रोगी बढ् रहे
ह्दय रोग वििेषज्् डॉ. वजतेन्द्् ने
बताया वक अव्यिल्सथत वदनचय्ाश,
तनाि, गित खान-पान और

प््दूषण जैसे कारणो् से आज ह्दय
संबंिी समस्याएं तेजी से बढ् रही है्।
उन्हो्ने कहा वक अब यह समस्या
वसफ्फ बुजुग््ो् तक सीवमत नही् है,
बल्लक युिाओ् और यहां तक वक
वकिोरो् मे् भी देखने को वमि रही
है। उन्हो्ने आगे कहा वक पूरे विश्् म्े
िोगो् को ह्दय रोगो् के प््वत
जागर्क करने और बचाि के
उपायो् पर प््काि डािने के विए हर
साि 29 वसतंबर को विश्् ह्दय
वदिस मनाया जाता है। इस तरह के
विविर न केिि जांच और इिाज
की सुवििा प््दान करत े है् बल्लक
जागर्कता फैिाने म्े भी महत्िपूण्श
भूवमका वनभाते ह्ै।

n 29 सितंबर को मनाया जाता
है सिश्् ह्दय सदिि 

ददखावे की बीमारी ले ग््दलत हो गया लमाज: मनीष 
रोहतक। रेलिे रोड
स्सथत जैन स्थानक मे्
लोमिार को महाराजा
अग््लेन जयंती लमारोह
का आयोजन जैन लंत
मनीष मुरन, अरतमुक्त
मुरन और अनुराग मुरन
के लारनध्य मे् रकया
गया। इल अिलर पर बड्ी लंख्या मे् धम्िप््ेरमयो् ने भाग रलया। लमारोह मे्
महाराजा अग््लेन रिकाल ट््स्ट के चेयरमैन राजेश जैन, अध्यक्् लुशील गुप्ता,
महालरचि शंकर लाल गग्ि, देशराज बंलल, मीरडया प््भारी राजीि जैन, मरहला
रिंग की अध्यक््ा मंजू गग्ि, लोकेश जैन, रिनोद रजंदल, एलएल जैन लभा के
अध्यक्् नरेश जैन ि मंत््ी रिनोद जैन लरहत लमाज के अनेक गणमान्य लोग
उपस्सथत रहे। जैन लंत मनीष मुरन ने लमाज को लंबोरधत करते हुए कहा रक
आज अग््िाल लमाज रदखािे की बीमारी ले ग््रलत है। रििाह जैले आयोजनो् म्े
मात्् कुछ घंटो् के रलए करोड्ो् र्पए खच्ि रकए जा रहे ह्ै। कोरोना काल मे् खच््ो्
मे् कमी आई थी, लेरकन उलले भी कोई लीख नही् ली गई। उन्हो्ने कहा रक
रदखािे के कारण आम पररिार कज्ि के बोझ तले दब रहा है। मुरन ने लुझाि
रदया रक रििाह रदन मे् होने चारहए, रजलले खच्ि स्ितः ही कम होगा।

गर्ल्स हॉस्टल मे् छात््ाओ् ने दी शानदार प््स््ुितयां
रोहतक। महर्षि
दयानन्द रिरि के मेघना
और यमुना गर्ल्ि
हॉस्टल मे् डांरडया नाइट
का रंगारंग आयोजन
रकया या। इल अिलर
पर छात््ाओ् ने बड्े
उत्लाह और उमंग के
लाथ भाग रलया। पूरे
हॉस्टल पररलर मे् लंगीत, नृत्य और उर्लाल का ऐला िातािरण बना रजलने
लभी को मंत््मुग्ध कर रदया। काय्िक््म मे् प््ो. लपना गग्ि, चीफ िाड्िन (गर्ल्ि
हॉस्टल) एिं प््ो. प््रतमा देिी, रडप्टी चीफ िाड्िन (गर्ल्ि हॉस्टल) ने रिशेष र्प
ले उपस्सथत होकर छात््ाओ् का उत्लाहिध्िन रकया। लाथ ही, मेघना हॉस्टल
की िाड्िन लुनीता मर्हान और यमुना हॉस्टल की िाड्िन डॉ. र््पयंका अपने-
अपने लुपरिाइजर के लाथ मौजूद रही् और छात््ाओ् को प््ोत्लारहत रकया।
काय्िक््म का मुख्य आकष्िण पारंपररक गरबा और डांरडया नृत्य रहा। रंग-
रबरंगे पररधानो् म्े लजी छात््ाओ् ने जब ताल पर कदम रमलाए, तो पूरा
िातािरण लांस्कृरतक ऊज्ाि ले लराबोर हो उठा। 


